INSTRUCTIVO OPCION TRABAJO
A PREMIO 2024

La presentacion de trabajos de investigacidon a premio que se
presentan en el Congreso de la AKD 2024 tienen como objetivos
principales destacar y reconocer las contribuciones significativas en el
campo de la kinesiologia deportiva. Como objetivos principales
podemos mencionar la incentivacidon en la innovacion del desarrollo
de ideas, enfoques y tecnologias en nuestro ambito, estimular la
excelencia académica reconociendo la calidad de la investigacion en
la.comunidad de la kinesiologia deportiva, alentando a los
profesionales a alcanzar los estandares mas altos de la profesion y
motivar la participacion en congresos, sirviendo como incentivo para
que los profesionales participen activamente compartiendo sus
trabajos y se establezcan redes de conexidn con otros expertos en el
campo. Por ultimo, buscamos elevar el perfil de la kinesiologia,
contribuyendo a la relevancia de la kinesiologia deportiva como
disciplina cientifica y profesional.
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REQUISITOS PARA LA POSTULACION DE UN
TRABAJO O POSTER'A PREMIO

1 — El trabajo que opte a premio no debe haber sido presentados en
ninguna sociedad o congreso nacional o extranjero.

2 — Enviar el trabajo con la estructura y de la forma que se especifica
a continuacion antes del 31 de julio de 2024. Se deberan enviar tanto
la version anénima.como la version con nombre/s del o los autores.
3 — Confeccionar el trabajo completo de acuerdo a las
especificaciones de la reglamentacion que se enumeran en este
documento.

4 — Seran aceptado trabajos a premio cuyo/s autor/es sean
kinesidlogos, terapistas fisicos o con titulo afin, o estudiante/s de las
mencionadas carreras. Los mismos deberan ser socios de la
Asociacion de Kinesiologia del Deporte (AKD) al momento de la
entrega del trabajo. En cuanto a los posters deberan ser kinesiélogos,
terapistas fisicos o con titulo afin o estudiante/s de las mencionadas
carreras. No se requiere ser socio de la AKD para la opcion poster.
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EVALUACION DEL CONTENIDO

La evaluacidn inicial de los trabajos y posters sera llevada a cabo en
una instancia de pre critica a cargo del comité cientifico del Congreso.
El objetivo sera velar por el cumplimiento de las normas de
presentacion que se esgrimen en el presente documento. Cada autor
sera notificado de la aceptacion de participacion o rechazo de cada
trabajo o poster a premio durante la primera semana del envio.

JURADO

Habra un jurado para posters y otro para los trabajos libres a premio. Estaran
conformados cada uno por 3 personas: un integrante de la comision, un disertante
del.congreso y una apersona ajena al evento y a la AKD. Los jurados evaluarany
puntuaran de forma ciega cada uno de los trabajos, para luego unificar criterios y
seleccionar al trabajo y al poster ganador.

Los integrantes del jurado no presentaran conflictos de interés con los trabajos
presentados en el congreso. Si existiese, deberan declararse en conflicto de interés,
no pudiendo evaluar el trabajo en cuestion. En tal caso, se optara por reemplazar a

dicho jurado por un jurado suplente. Para puntuar los trabajos, se utilizara una
planilla estandarizada. Dicha planilla contara con la evaluacion de ciertos requisitos
donde seran teniendo en cuenta la originalidad, la metodologia cientifica aplicada,

la viabilidad vy la relevancia clinica del trabajo a evaluar.
ACLARACION: solo se otorgara un premio por trabajo libre y un premio por poster.
En caso que el trabajo ganador presente mas de un autor sera responsabilidad de
los autores determinar quién se beneficiara con el mismo en cada caso.
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TIPOS DE TRABAJOS POSIBLES A PARTICIPAR

Los autores podran presentar trabajos categorizados en la siguiente lista:

A- Trabajos libres a premio
Incluye revisiones sistematicas, ensayos clinicos;.validacion de cuestionarios
y/o escalas, presentacion de caso reporte o serie de casos, encuestas, o
trabajos con cualquier otro disefo, todos ellos terminados. No se podra
presentar protocolos de estudio, relatos de experiencia empirica ni proyectos
de trabajos futuros. Debera ser expuesto durante el Congreso de forma oral
durante un periodo maximo de 8 (ocho) minutos. La fecha de presentacion se
programara en el cronograma del congreso y se avisara 10 dias antes del
evento. La misma sera en formato Power Point.

B- Posters:

Incluye revisiones sistematicas, ensayos clinicos, validacion de cuestionarios
y/0 escalas, presentacion de caso reporte o serie de casos, encuestas, o
trabajos con cualquier otro disefo, todos ellos terminados. No se podra

presentar protocolos de estudio, relatos de experiencia empirica ni proyectos

de trabajos futuros. Debera ser expuesto durante el Congreso de forma oral
durante un periodo maximo de 5 (cinco) minutos. La fecha de presentacion se
programara en el cronograma del congreso y se avisara 10 dias antes del
evento. La misma sera en formato Power Point. El poster impreso
permanecera colgado en el sector destinado a posters durante todo el
Congreso.
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NORMAS GENERALES PARA PRESENTACION DE
TRABAJOS A PREMIO

Todos los trabajos deberan presentarse:
e En formato PDF.
e Tipo de letra: Times New Roman.
e Tamano de letra: 11 para todo el trabajo.
e Titulos de los apartados en negrita.
e Interlineado 1,5 y texto justificado
e EL maximo de palabras, sin contar el resumen, ni autores, ni las referencias
para los trabajos a premio sera de 3000 palabras.

REGLAMENTO PARA LA PREPARACION DELC
TRABAJO A PREMIO

Se deberan enviar los archivos adjuntos enumerados abajo al mail
revistacientificaakd@gmail.com antes del dia 31 de julio de 2024.

1. Archivo en formato PDF con el trabajo completo y anénimo en idioma espanol.

El titulo no debera incluir lugar de realizacion, autores o institucion, a fin de
mantener el anonimato del mismo. Las imagenes y tablas deben colocarse al
final del escrito dentro del mismo archivo.

2.Archivo en formato PDF con el trabajo completo, en idioma espanol, con titulo,

autores e institucion a la cual pertenece. Las imagenes y tablas deben
colocarse al final del escrito dentro del mismo archivo.
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FORMAS DE ENTREGA

Los trabajos a premio seran enviados antes del dia 31 de julio de 2024 en
formato PDF con su bibliografia correspondiente via correo electronico a la
casilla revistacientificaakd@gmail.com . Deberan enviarse ambas versiones,

una con autores y otra sin autores con seudénimo. Se debera aclarar en el

asunto del mail: “Trabajo a premio - Pseudonimo”. ELl Comité Cientifico
reenviara a los integrantes del jurado la versidn en PDF sin autores con
pseudonimo.

NORMAS DE PRESENTACION

1. CARATULA: Deberd contener el titulo del trabajo, de forma concisa, que
indique el contenido.del trabajo. Debera ser escrito integramente en mayusculas
y nodebe exceder los 250 caracteres ni debe incluir abreviaciones.

e Version original: debe contener el titulo del trabajo (tamafo de fuente: 20),

junto a los autores de los mismos (tamafio de fuente: 11. Debera presentar
el apellido e iniciales de los nombres de cada autor, sin incluir grados o
titulos. El autor que realizara la presentacion oral debera aparecer como
primer autor). Puede agregarse institucion o lugar donde se llevo a cabo el
trabajo.
e Versidon anonima debe contener el titulo del trabajo (tamaio de fuente: 20),
junto al pseudonimo elegido (tamano de fuente: 11). No debe presentar el
nombre de la institucion ni el lugar donde se llevé a cabo el trabajo. No
incluya en el texto referencias que puedan conducir a la identificacion de los
autores/afiliaciones.
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NORMAS DE PRESENTACION

2. RESUMEN: la segunda pagina debera incluir un resumen de no mas de 350
palabras que contenga el siguiente esquema tanto para trabajos de
investigacion clinica y revisiones-sistematicas:

e Titulo
e Objetivo/hipotesis
e Diseno del estudio
e Resultados
e Conclusién
¢ Palabras claves: ver normas generales.

3. INTRODUCCION: se deber4 indicar el marco tedrico, estado de situacidn,
justificacion y.vacio de investigacion, objetivo e hipdtesis del trabajo.

4. MATERIALES Y METODO: se deberd describir claramente la poblacion y
muestra, tipo de muestreo, consentimiento informado, coordenadas
temporoespaciales, las variables medidas describiendo los métodos,
instrumentos (marca y modelo) y procedimiento de medicion, la intervencion
aplicada a los sujetos.

5. ANALISIS ESTADISTICO: En esta seccion se deberan identificar las pruebas
estadisticas utilizadas para analizar los datos.
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NORMAS DE PRESENTACION

6. RESULTADOS: deberan presentarse los datos obtenidos en una se
cuencia logica: en el texto, las tablas y las ilustraciones (se permitira un maximo
de 4 tablas y 3 figuras).

Las tablas no repetiran informacion ya brindada en el texto y seran presentadas
en paginas separadas al final del manuscrito, con'una explicacidon breve, pero
explicita y numeradas consecutivamente en el orden en que son citadas. A su
vez, cada una debera contener un titulo breve y aclaracidn de las abreviaturas,
que deben ser indispensables y comprensibles por si mismas.

LLas figuras deberan ir numeradas consecutivamente segun el orden en que se
citan en el texto. Si una figura ya ha sido publicada, se incluira el reconocimiento
de la fuente original.

7. DISCUSION: se deberdn destacar los aspectos nuevos que se desprenden del
estudio. No podra hacerse mencion a datos que no hayan sido descriptos en los
resultados. Debera incluirse las implicancias de los resultados, discutirse sus
posibles sesgos y limitaciones. Los hallazgos del estudio podran relacionarse
con otros estudios relevantes y desprenderse recomendaciones para
investigaciones futuras.
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NORMAS DE PRESENTACION

8. CONCLUSION: se debera corresponder con-el objetivo del trabajo (evitando
afirmaciones no probadas, conclusiones que no estén respaldadas de manera
completa por los datos e informacion numeérica o porcentual).

9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: Se permitird un maximo de 30 referencias.
Deben estar insertadas en el texto con numeracidon consecutiva, de acuerdo a
formato de Vancouver.

10. ANEXOS: Los agradecimientos y menciones especiales, se presentaran en
una hoja aparte.
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REGLAMENTO PARA PRESENTACION
DE POSTERS

Se deberan enviar los archivos adjuntos enumerados abajo al mail
revistacientificaakd@gmail.com antes del dia 31 de julio de 2024.
1. Archivo enformato PDF con el poster completo y andnimo en idioma
espanol.
2. Archivo en formato PDF con el poster completo, en idioma espanol, con
titulo, autores e institucion a la cual pertenece. Las imagenes y tablas deben
colocarse al final del escrito dentro del mismo archivo.

FORMA DE ENTREGA

Los posters seran enviados antes del dia 31 de julio de 2024 en formato PDF
con su bibliografia correspondiente via correo electronico a la casilla
revistacientificaakd@gmail.com . Deberan enviarse ambas versiones, una con
autores y otra sin autores con seudonimo. Se debera aclarar en el asunto del
mail: “Poster a premio - Pseudonimo”. EL Comité Cientifico reenviara a los
integrantes del jurado la version en PDF sin autores con pseudénimo.
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TODOS LOS POSTERS DEBERAN
PRESENTARSE:

e En formato PDF en dos versiones.
J Version original: debe contener el nombre-de los autores (apellido e
iniciales de los nombres de cada autor, sin incluir grados o titulos. El autor
que realizara la presentacidn oral debera aparecer como primer autor).
Puede agregarse institucion o lugar donde se llevo a cabo el trabajo.
J Version anonima: debe contener el | pseuddnimo elegido. No debe
agregarse institucion o lugar donde se llevd a cabo el trabajo ni incluir en el
poster referencias que puedan conducir a la identificacion de los
autores/afiliaciones.
e Fl tamano del poster debera ser de 1,10 metros de altura por 0,90 metros de
ancho.
e El tamano de la letra debe permitir que se lea a 1 metro de distancia.
Tamano sugerido: = 24 puntos.
e Se podran agregar imagenes y cuadros, los mismo deberan contar con su
leyenda correspondiente (no mas de 3 tablas y 2 figuras).
e Bibliografia en el poster: Se permitira un maximo de 5 referencias. Deben
estar insertadas en el pie del poster con numeracion consecutiva, de acuerdo a
formato de Vancouver.

La presentacion se hara de forma oral durante una recorrida de poster, la cual
contara con el jurado del comité cientifico, quienes estaran encargados de
recibir los posters andnimos, realizar las criticas y elegir los posters ganadores.
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EL CONTENIDO DEL POSTER
TENDRA QUE INCLUIR:

Titulo de trabajo (en mayuscula): debe ser descriptivo incluyendo la
poblacion, la intervencion y si es posible, el diseno.

Localizacion: sitio en donde se desarrollo el trabajo.

Introduccion: estado de situacion (epidemiologia), antecedentes o revision
del tema a tratar, objetivos y/o hipdtesis, poblacidn.

Materiales y método: diseno del estudio, variables, descripcion de la
poblacion y analisis estadistico.

Resultados: incluir tablas o figuras (no mas de 3 tablas y 2 figuras).
Conclusion.

Bibliografia: maximo 5 citas.

CONGRESO ARGENTINO
DE KINESIOLOGIA DEL DEPORTE




EL CONTENIDO DEL POSTER
TENDRA QUE INCLUIR:

En los posters de reporte de un caso o de serie de casos en el contenido
debera incluir:

Titulo de trabajo (en mayuscula): debe aclararse que es un reporte de un
caso/serie de casos. Debe identificar y reflejar el tema del trabajo.
Localizacion: sitio en. donde se desarrollo el trabajo.

Introduccion: debera incluir un breve resumen de los antecedentes de este
caso haciendo referencia a la literatura médica pertinente y el objetivo del
trabajo.

Descripcion del caso/de la serie de casos: debera incluir la informacion del
paciente (edad, sexo y profesion, entre otros); antecedentes personales y
familiares; principales sintomas; diagnostico médico, evaluacion y examenes
complementarios segun-corresponda; descripcion de los hitos importantes
relacionados con su diagnostico e intervenciones (esquema o figura);
intervencion y/o tratamiento; evolucion y evaluacion final. Puede incluirse
mencion de los efectos adversos e imprevistos.

Discusion: el objetivo principal es explicar cdmo y porqué se tomaron las
decisiones sobre el caso y qué conclusion nos puede dejar esta experiencia.
Documentar cual es el manejo y las estrategias terapéuticas correctas de
acuerdo a la bibliografia cientifica actual y contrastarlo con el manejo
utilizado para este caso en particular. Se pueden incluir las limitaciones y
fortalezas.

Conclusion.

Bibliografia: maximo 5 citas.
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